


အခနး္	(၁)

-ဆရာမယဉမ်ငး်ဦး	 ကုိယ်တိုငက်	 ငယ်ရွယ်သလူည်း	 ြဖစ	် မနိး်က

ေလးေတရဲွ	 လက်ငငး်	 ြဖစတ်ည်မ​ကုိ	 ကုိယ်စားြပေရးဖွဲေနတဲ့	 စာေရး

ဆရာမလည်း	ြဖစေ်နေတာ့	ခေုခတ	်မနိး်ကေလးေတဟွာ	သတူို	ရဲ	ုပရ်

ည်အလကုိှ	သတူို	ရဲ	အရည်အချငး်တစရ်ပလ်ို	အထင်ကီးပးီ	အားကုိးမ​

ေတွ	ပိုများ	လာတာ	ေတွရတယ်။	အဲဒါ	မာှးယွငး်မ​	တစခ်စု	ီဦးတည်ေန

မလား။	ဆရာမအြမငကုိ်	သပိါရေစ။

-ဟုတက့ဲ်။	“ဣတိူပဓံန”ံ	လို	အဆိုရိှေတာ့	မနိး်ကေလးအချိဟာ	သူ

တို	 ရဲ	 ုပရ်ည်	 အလှ	 ကုိယ်ကာယအလကုိှ	 မက်ေမာတယ်ွတာ

အားကုိးကမာှ	 ပ။ဲ	လအူများ	 ရဲ	အသအိမတှြ်ပြခငး်ကုိ	 ခခံျင်ကမာှ	 ပ။ဲ

ဒါေပမဲ့	ုပရ်ည်ေချာေမာလမှ​ဟာ	အချနိေ်တ	ွကာလာတာနဲ	အမ	ပုျိမ​

ေတွ	ေပျာက်ဆုံးပးီ	အလဂှဏုေ်တွ	ကျဆငး်လာစမပဲါ။	ဇရာကုိ	ဘယ်သူ

မ	မလနွဆ်န်ိုငပ်ါဘူး။	ကုိယ်ပိုငအ်ရည်အချငး်၊	ကုိယ်ရည်	ကုိယ်ေသးွနဲ

စတိထ်ားအလေှတကွေတာ့	 စှေ်တွကာေလ၊	 ဘဝအေတွအကမံျား

လာေလမို	 ရင့်ကျက်တည်ငမိြ်ခငး်နဲ	 အတူ	 အသိာဏေ်တပွါ

တိုးတက်ြမင့်မားလာ	စမပဲါ။	တနဖ်ိုး	တက်လာစမပဲါ။

အဲဒလီိုမဟုတဘဲ်	 ုပရ်ည်တစခ်တုည်းကုိပဲ	 အားကုိးေနတဲ့	 ုပရ်ည်

အလပှရိှဲပးီ	ဘာ	အသိာဏမ်ှ	 မရိှတဲ့	 မနိး်မတစေ်ယာက်	ဆိုရငေ်တာ့	

ေယာက်ျားေတရဲွ	 အေဖျာ်ေြဖခ၊ံ	 အြဖည့်ခံ	 သက်သက်ပဲ



ြဖစ်ကရေတာ့မာှ	ပါ။	ဒါဟာ	မာှးယွငး်မ​တစခ်ပု။ဲ

ကနမ်တို	 ဟာ	 ပခုက်လဲေသာ	 လက်ပိုငရှ်ငေ်တပွါ။	 ေလာကမာှ

ြမင့်ြမတပ်ါတယ်ဆိုတဲ့	 ေယာက်ျားေတ၊ွ	အသပိညာရှင၊်	အတတပ်ညာရှ

င၊်	 ိုငင်ံ့ေခါငး်ေဆာငေ်တ၊ွ	 ေတာ်လနှေ်ရးသမားေတ၊ွ	တထီငွပ်ါရဂေူတွ

ကုိေတာင	်ေမးွထတုေ်ပးိုငတ်ဲ့	မခိင်	ေလာငး်ေတြွဖစတ်ဲ့	ကနမ်တို	မနိး်

မေတရဲွ	 ြဖစတ်ည်မ​ကုိ	ပရိုသေယာက်ျားေတ	ွအတက်ွပ	ဲဇမိခ်ပံစည်းသ

ေဘာမျိး	 ြဖစသ်ာွးရတယ်ဆိုရင်	 အဲဒအီြဖစဟ်ာ	 အသည်းနာစရာ

ေကာငး်လနွး်လပှါတယ်။

(၁၉၉၈၊	ǳမလ	ရǾကǻȽǱǳဝမဂȪဇငǻǺ	အငǻတǮဗǼǘǺမǿ
ǳကǮကǻȽǱတǻခǼကǻ)

*



အက်တိုးပစ	်အပျိစင်

ကမာကီးမာှ	မနိး်မရိှသည်	။

မနိး်မတို	တငွ	်အပျိစင၊်	အိမေ်ထာငရှ်ငမ်၊	တစခ်လုပ၊်	မဆုိုးမဟူ၍	ဝိ

ေသသ	အမျိးမျိးရိှကသည်	။

မနိး်မတစေ်ယာက်၏	တနဖ်ိုးဂဏုသ်ကိာကုိ	မည်သိုဆုံးြဖတ်ကပါသ

နည်း။

ကနမ်	ယံုကည်ချက်အရေြပာရလင်

ထိုမနိး်မ၏	 ကုိယ်ပိုငအ်ရည်အချငး်၊	 ကုိယ်ရည်ကုိယ်ေသးွ၊	 ကုိယ်ကျ

င့်တရားငှ့်	စတိထ်ား	ြပည့်ဝြမင့်မားမ​ကသာ	အေရးကီးသည်	။

ယဉမ်ငး်ဦး	(ေဆးတကသိုလ)်

*	*	*



စာေရးသ၏ူ	အမှာ

မနိး်မသားတစေ်ယာက်၏	 ဘဝမာှ	တစခ်ါတည်းသာရရိှပးီ

တနဖ်ိုးမြဖတ်ိုငေ်သာ	 ပိုငဆ်ိုငမ်​မာှ	“အပျိစင်”	ဆိုေသာ	ဂဏုြ်ဖစသ်ည်	

။

အပျိစငဘ်ဝသည်	 ဂဏုရိှ်သည်	 မနှေ်သာ်လည်း

ကံမေကာငး်အေကာငး်မလ၍ှ	 အိမေ်ထာင်ပိ	 ကဲွပျက်စးီရေသာ	 တစခ်ု

လပမ်နိး်ကေလးများကုိလည်းေကာငး်	တစခ်လုပဆ်ိုသည့်	ေလကှားထစ်

ေကာင့်	တနဖ်ိုးငှ့်	ဂဏုသ်ကိာ	နမိ့်ဆငး်ေလာကျသာွးတာမျိး	မြဖစေ်စ

ချငပ်ါ။

မနိး်မတချိမာှ	သမူတို	၏	ေလာ်မာ	ေဖာက်ြပားမ​ေကာင့်မဟုတဘဲ်	

အိမေ်ထာငဖ်က်	ေယာက်ျား၏	အမျိးမျိးေသာ	ချိယွငး်ချက်ေကာင့်ေသာ်

လည်းေကာငး်၊	ပတဝ်နး်ကျင	်အသိုငး်အဝုိငး်၏	ုိက်ခတမ်​ေကာင့်ေသာ်

လည်းေကာငး်၊	ဒါမ	ှမဟုတ	်ကံတရား၏	ေစေ့ဆာ်မ​ေကာင့်ေသာ်	လည်း

ေကာငး်	မြဖစသ်င့်ဘဲ	တစခ်လုပ်	ြဖစသ်ာွးကရသမူျား	ြဖစသ်ည်	။

ေလာက၌	 မနိး်မတစေ်ယာက်၏	တနဖ်ိုးငှ့်	 ဂဏုသ်ကိာကုိ	 သေံချး

တက်ေနေသာ	ေရှးုိး	အစဉအ်လာြပာနး်ချက်ကီးအတိုငး်	အပျိစငဟူ်

ေသာ၊	တစခ်လုပဟူ်ေသာ	 ဝိေသသငှ့်သာ	 မတူည်	သတမ်တှ်ကမာှ	 ပဲ

လား။	 ၎ငး်	လမူ​ေရးပေဒမာှ	မနိး်မတစေ်ယာက်၏	ကုိယ်ပိုငအ်ရည်အချ

ငး်၊	 ကုိယ်	ရည်ကုိယ်ေသးွ၊	 ကုိယ်ကျင့်တရားငှ့်	 စတိထ်ားြပည့်ဝ	 ြမင့်ြမ



တမ်​တို	ကုိ	ထည့်သငွး်ေရးဆွဲမထားသင့်	ေပဘူးလား။

တစခ်လုပ်	မနိး်မတစေ်ယာက်အေပမာှ	ပုံေသနည်းတစခ်တုည်းငှ့်	

မာှးယွငး်ဆုံးြဖတတ်တ်ကေသာ	 လမူ​အသိုငး်အဝုိငး်တချိ	 နားလည်ခံ

စားမေိစဖို	ငှ့်	သေဘာေပါက်သာွးေစဖို	အတက်ွ	ေခတ	်ပိငခ်စံားမ​တစ်

ခအုေနြဖင့်	 လက်ရိှေရစးီေကာငး်တစခ်၏ု	 တစစ်တိတ်စေ်ဒသကုိ	 ရင်

နာနာငှ့်	လစှဟ်ဖငွ့်ြပလိုက်ရြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

မနိး်မသားတစေ်ယာက်၏	အလနွက်ျဉး်ေြမာငး်ေသာ	လမး်ေကာငး်

တစခ်ေုပမာှ	သမူ၏	ဂဏုသ်ကိာ၊	သမူ၏	မေူသတနဖ်ိုးတစခ်ကုို	 ေလာ

ကပါလတရား၏	စစမ်နှေ်သာ	အဆုံးအြဖတအ်ရ	ရှာေဖေွပးိုငပ်ါေစဟု	

ရည်ရွယ်ပးီ	ကနမ်	ဤဝတကုိ	ေရးဖွဲပါသည်	။

ယဉမ်ငး်ဦး	(ေဆးတကသိုလ)်

*



အပုိင်း	(၁)

(၁)

မေရရာေသာ	ေသချာမ​များ	 ၊	ေရရာေသာ	မေသချာမ​များ	 ၊	အားလုံး

ေသာအရာများ	သည်	တရားမတမ​၏	အဆုံးအြဖတကုိ်	အမနှတ်ကယ်	

ခယူံလိုက်နာေနသင့်ပါသလား၊	 ဒါမ	ှ မဟုတ	်တရားမတမ​များကုိ	 ဥေပ

ကာြပေနသင့်ပါသလားဆိုတာ	သမူ	မေဝခွဲိုငေ်သးပါ။

စငစ်စ	်ဘက်လိုက်တတေ်သာ	အမနှတ်ရားဆိုတာ	ေခါငး်မးီြခ	ံမငး်

သားတစပ်ါးလို	လည့်ှဖျားလမိလ်ည်တတမ်​	မကငး်ဘူးလို	သမူ	စဉး်စား

မခိဲ့လင	်ေလာကသစာကုိ	ဘယ်တနုး်ကမှ	 ကုိးကွယ်ဆည်းကပမ်ခိဲ့မာှ	မ

ဟုတပ်ါ။	 တစစ်ုံတစေ်ယာက်ေသာသကူ	 တရားမတေသာ	 အယူအဆ	

တစခ်ြုဖင့်	သမူအား	ဆုံး​းံနစန်ာသာွးေစသည်	ဆိုခဲ့ပါလငလ်ည်း	 အဲဒ	ီ

ဆုံး​းံနစန်ာမ​များ	သည်	အမနှ်	တရားစငစ်စ	်ြဖစပ်ါသည်	ဟု	သမူ	ဝနခ်ံ

ေပးဖို	လိုမည်မထငပ်ါ။	သမူကုိယ်သမူ	မာှးယွငး်မ​များ	ကျးလနွမ်ိပဟုီ	

တရားေသ	မေြပာိုငေ်သးမချငး်	ဘယ်ေသာအခါမ	ှသမူ	ေနာငတ်ရလာ

မာှ	မဟုတသ်လို	ဘယ်ေသာအခါမှ	ေခါငး်ညိတြ်ပရန်	သမူ	ကိးစားလမိ့်

မည်	မဟုတပ်ါ။

သိုေသာ်လည်း	 ဒေီနအထ	ိ မမိကုိိယ်မမိိ	 ေပျာ့ည့ံသတူစေ်ယာက်ဟု	

သမူ	မဆုံးြဖတရ်ေသးပါ။	သမူကုိယ်သမူ	သနားစရာေကာငး်ေသာ	မနိး်

မတစေ်ယာက်အြဖစ	်မခယူံရေသးပါ။



***

(၂)

ယခကုဲ့သိုညမျိးမာှ	ေရခစဲမိထ်ားေသာ	စကအိမေ်လးကုိ	စနွ်ခာွလာ

ရတိုငး်	သမူ	အလနွ	် စတိခ်ျမး်သာေနတတသ်ည်	 ။	အစှမ်ရိှေသာ	 ြဒပ်

ထတုစခ်၏ု	ဘဝပုံရိပမ်ျားကုိ	ခငတ်ယ်ွမက်ေမာေနပါ	ေသးလားလို	တစ်

စုံတစေ်ယာက်ေသာသကူ	သမူကုိ	ေမးလာခဲ့လင	်သမူ	အေြဖရ	အေတာ်

ခက်ပါလမိ့်	မည်။	ေလာှငခ်ျိင့်ထကဲ	ထက်ွေြပးလတွေ်ြမာက်လာခဲ့ေသာ	

ငက်ှကေလးတစေ်ကာင၏်	 လတွလ်ပ	် ေပျာ်ရငခ်ငွ့်များ	 ထက်	 အတတိ်

ကာလ၏	ဒဏရ်ာဒဏခ်ျက်များက	ပိုမို	ဖစိးီှိပစ်က်ေနတတေ်ကာငး်ကုိ	

အဲဒငီက်ှကေလး၏	 လှုံးသားကသာ	 ပို၍

နားလည်သေဘာေပါက်ိုငမ်ာှ	ပါ။

တကယ်တမး်	 သမူ	 ြပးံြပလိုက်သည့်တိုငေ်အာငလ်ည်း	 ှတခ်မး်

ေထာင့်စနွး်က	ခပမ်ဲ့မဲ့	အရိပ်	ကေလးေတကုိွ	သမူဘယ်လိုမ	ှေဖျာက်ပစ်

လို	ရိုငဦ်းမည်	မဟုတပ်ါ။

အလနွသ်စာကီးေသာ	 ေသာ့ခေလာက်တစလ်ုံးကုိ	 ေချာက်ခနပဲတိ်

လိုက်ရသည့်	အချနိရ်ယ်၊	 ေချာက်ခနဖဲငွ့်လိုက်ရသည့်အချနိရ်ယ်	 အဲဒအီ

ချနိ်စှခ်ျနိဟ်ာ	အလနွပ်ါးလာတဲ့	အုတတ်တံိုငး်တစခ်ရဲု	 ဟုိဘက်	သည်	

ဘက်ဘဝများကုိ	ကူးသနး်ခငွ့်	ရရိှချနိတ်စခ်သုာ	ြဖစသ်ည်	။	ေြခရာချငး်

ထပေ်နသည့်	တေစ	တစေ်ကာင၏်	ညဉး်ပနး်ှိပစ်က်	ေြခာက်လနှ်မ​များ

ကေတာ့	လတွ်ငမိး်ချမး်သာခငွ့်	ရိုငဦ်းမည်	မထငပ်ါ။

သမူ	ငာှးရမး်ေနထိုငရ်ာ	ရပကွ်က်ငှ့်	မေလးြပည်သူေဆးံုကီးက	

သပိမ်ေဝးလပှါ။	 ေြခလျငေ်လာက်လင်	 တစဆ်ယ့်ငါးမနိစေ်လာက်သာ



ကာေပလမိ့်မည်။	သမူ	ဤေဆးံုကီးမာှ	လက်ေထာက်ဆရာဝနအ်ြဖစ်	

တာဝနခ်ျထားြခငး်ခရံသည့်	 (Posting)	ကျသည့်ေနမ	ှ စ၍	ေနစဉ	်လမး်

ေလာက်သာွးခဲ့သည်	 ။	 ေမာ်လင့်ြခငး်ငှ့်	အားမာနမ်ျား	ဆတိသ်ဉုး်ေပျာ

က်ကွယ်ေနသည့်	 မနိး်မ	 တစေ်ယာက်၏	 လပုင်နး်ခငွ်

ထခိိုက်ပနွး်ရှမ​များ	သည်	အဲဒ	ီတစဆ်ယ့်ငါးမနိစတ်ာ	လမး်ေလာက်	လို

က်ရသည့်	ေြဖသမိ့်မ​တစခ်ေုကာင့်သာ	ခသံာေနပါသည်	။

သားဖာွးလနူာေဆာငရိှ်ရာသို	 ညဂျတ	ီ (Night	 Duty)	 ဝငရ်န	် လမး်

ေလာက်လာရငး်	ရှားပါး	လပှစာွပငွ့်ေနေသာ	စနိပ်နး်ြပာပငွ့်များကားမ	ှ

မပဝုိီးတဝါး	 သာေနေသာ	 လမငး်ကီးကုိ	 အမတှတ်မဲ့	 ေမာ့ကည့်လိုက်

ေတာ့	တမငေ်မေ့ဖျာက်ထားေသာ	သူကုိ	သတရိလိုက်မသိည်	။

သမူ	ရငခ်နုသ်ာွးသည်	။

ရငခ်နုြ်ခငး်ငှ့်အတ	ူမျက်ဝနး်ထမဲ	ှေဝ့ဝဲလာေသာ	မျက်ရည်တစစ်သ

ည်	လည်း	အလယ်ွတကူ	ေလာဆငး်ကျသာွးသည်	။	အုိ	လယ်ွလိုက်တာ	

မျက်ရည်စက်ကေလးရယ်။	 ေဟာဒ	ီ ေဆးံုဝငး်အတငွး်ရိှ	 လပှသန်စင်

ေသာ	ဥပစာလမး်မကီးေပမာှ	။

သူငှ့်	သမူသည်	အြပာေရာင	်ဇာပဝါလမး်ြခထံားေသာ	လမငး်ကီး

ကုိ	 ကိမဖ်နမ်ျား	စာွ	ေမာ့	 ကည့်ခဲ့ကဖးူသလို	 ငမိး်ချမး်မ​၏	အေငွအသ

က်များကုိ	 အားပါးတရ	 ရှိ​က်လျက်	 ေမာ်လင့်ြခငး်	 အိပမ်က်တစခ်ကုို

ြမငမ်က်ကည့်ကဖို	လည်း	အားထတုခ်ဲ့ကဖးူသည်	။	ေလာကဓံအေကာ

ငး်တရားများက	 ုတတ်ရက်	 ပတု်ှိးလိုက်ြခငး်ြဖင့်	 ထတိလ်န်ဖယ်ွရာ	

လန်ိုးလာရလမိ့်မည်ဟု	လုံးဝ	ထငမ်တှ	်မထားခဲ့မိက။	တကယ်ေတာ့	

အလနွအ်ချနိေ်နာက်ကျမ	ှ သလိိုက်ရသည့်	 သမူ၏	 “ေပျာ့ည့ံမ​”	 တစခ်ု

ေကာင့်ပါပ။ဲ	ပးီေတာ့	ေတေွဝလိုက်ေလျာတတေ်သာ	သမူ၏	အားနာတ



တမ်​။

သကုိူယ်တိုငက်လည်း	။

***

(၃)

စတိခ်ျမး်ေြမဖ့ယ်ွေကာငး်လေှသာ	အေလအ့ကျင့်တစခ်ကုို	 မေမာ်လ

င့်ဘဲ	သမူ	ေကာက်ယူရရိှခဲ့သည်	ဟု	ဆိုရပါမည်။

အဲဒါကေတာ့	ေဆးံုကီးသို	ဂျတဝီငရ်နသ်ာွးသည့်အခါတိုငး်ငှ့်	ဂျ

တခီျနိကု်နဆ်ုံးပးီ	ေနာက်	မမိအိိမသ်ို	ြပနလ်ာသည့်အခါတိုငး်	သပိမ်ေဝး

လေှသာ	ခရီးတစခ်ကုို	လမး်ေလာက်တတလ်ာ	ြခငး်ပင	်ြဖစသ်ည်	။

ဘဝထမဲာှ	၊	လှုံးသားထမဲာှ	၊	အသိာဏထ်မဲာှ	၊	စတိကူ်းေတထွမဲာှ

အစနွး်အထငး်	 အငအိတယ်ွ	 အားလုံးေသာအရာများကုိ

ေဆးေကာပစခ်ျငေ်နသည့်	သမူအတက်ွ	လယ်ွကူရှငး်သန်ေသာ	ေြဖသမိ့်

မ​တစခ်ေုတာ့	ရိှသင့်ပါသည်	။

ဂျတဆီိုတဲ့	 စည်းဝုိငး်ထမဲာှ	လည်း	အေထာငအ်ေသာငး်ေသာ	 မျက်

လုံးထကဲ	 ပေူလာငရှ်တ	 အကည့်စးူစးူေတ၊ွ	 ှတခ်မး်ေထာင့်စနွး်က

သေကတနမိတိပ်ုံ	 လကဏာေတ၊ွ	 ရငကုိ်ြပငး်ြပစာွ	 မထ	ိ ခိုက်မေိစဖို	 ဥ

ေပကာ	အကာအကွယ်ေတနွဲ	 ၊	ဘာပြဲဖစြ်ဖစ်	ခစံားရတာပါပ၊ဲ	အဲဒီ	နယ်

နမိတိ	်စည်းဝုိငး်ထမဲာှ	ပ	ဲအချနိပ်ိုငး်တစခ်ကုို	လနွေ်ြမာက်သာွးေအာင	်ြဖ

တသ်နး်ေနရတဲ့	ေဝဒနာ။	ေနာက်ဆုံးသစာရိှေသာ	ေသာ့ခေလာက်ေလး

ကုိ	ေချာက်ခနဖဲငွ့်လိုက်ြပနေ်တာ့လည်း	အထးီကျနဆ်နမ်​ငှ့်	သမိင်ယ်မ​

ေတသွာ	ေဝ့ဝဲေနေသာ	အခနး်ကျဉး်ေလးထမဲာှ	။

ေခတပ်ညာတတ်	မနိး်မတစေ်ယာက်ဟာ	စကဝဠာရဲ	တစဖ်က်စနွး်



မ ာှ	အထးီတည်း	 လငွ့်ေမျာ	 ေနရချနိအ်တငွး်	 စးီကရက်နဲ	 ကွမး်ကုိ	 အ

ေဖာ်ြပလာတတတ်ာ၊	 တစခ်ါတစရံ်	 ဘီယာေသာက်တတ	် တာေတ၊ွ

ဒုိငး်ဂျင၊်	 ဝီစကီ၊	 ချးီဗားစရီ်ဂယ်လ၊်	ဘလက်အငဝိှ်က်စတဲ့	အြပငး်စား

ေတကုိွ	 တယ်ွတာ	 လာတတတ်ာမျိး၊	 အဲဒလီို	 အချနိကုိ်	 အမ​န်ေြခပစဖ်ို

ကိးစားရနလ်ည်း	သမူစတိထ်မဲာှ	ဘယ်လိုမ	ှဘဝငမ်ကျိုငပ်ါ။

အကယ်၍	များ	သငူယ်ချငး်အေပါငး်အသငး်များကုိ	သမူ	လမး်ေလာ

က်တတ	် လာပဟုီ	 သတငး်ေပးလိုက်လင	် အားလုံးက

ဝုိငး်ဝနး်ရယ်ေမာကေပလမိ့်မည်။	သမူ	ကွယ်ရာမာှ	ေခါငး်ကုိ	လက်ညိး

ငှ့်ေထာက်၍	မျက်လုံးမျက်ဆန်	ြပးြပလမိ့်မည်	ထငပ်ါသည်	။	ဒါေကာ

င့်လည်း	ေပါက်သာွး	ပဆီိုသည့်	သမူ၏	“လမး်ေလာက်ြခငး်	ဒဿန”	ကုိ

ဘယ်သူကုိမ	အကျယ်တဝင့်ရှငး်မြပြဖစေ်တာ့	ပါ။

သားဖာွးေဆာငမ်	ှကျနး်မာေရးဝနထ်မး်များ	၏	 (နဖးူမှ	သည်	ေြခမ

သိုတိုင	်မကာခဏကျခဲ့ရေသာ)	ေခးစက်များကုိ	စေုဆာငး်ထားလငပ်င်	

အလနွလ်ပှေသာ	ေရကနေ်လးတစက်နေ်တာ့	ြဖည့်	စမွး်ေပးိုငမ်ည်ထင်

သည်	။	ညည်းတာွးသေံတ၊ွ	ေသးွစက်ေတ၊ွ	ေခးစက်ေတ၊ွ	ပးီေတာ့	ရယ်

ေမာဖယ်ွ	 ေကာငး်လေှသာ	 ေလာကကီးကုိ	 ှတခ်နွး်ဆက်လိုက်သည့်	 “

အူဝဲ”	သေံတ။ွ

တစခ်ါတစရံ်	 မမိဂိျတခီျနိ	် ကုနဆ်ုံးသာွးသည့်တိုင်	 သမူ	 အမတှမ်

ထားလိုက်မတိတေ်ပ။	 တာဝနက်ျ	 အုိဂျမီမ	 (On	 Call	 O.G)	 က	 “ဟ့ဲ

သက်ြမတ်ိုး၊	ညည်းမြပနေ်သးဘူးလား”	လို	ဆိုမ	ှပဲ	“ဪ	ငါရဲ့	တာဝ

နခ်ျနိ	်ကုနဆ်ုံးသာွးပပီဲ”	သမူ	သတရိတတသ်ည်	။	ဒါေပမဲ့လည်း	ေလ	ဒီ

ေလာက်	အေြခအေနဆိုးရွားေနတဲ့	လနူာတစေ်ယာက်ဟာ	 ေသးွပလုငး်

တနး်လနး်ေအာက်မာှ	ြပတစ်	ြပတစ	်လပုေ်နတဲ့	ကေလးငယ်ကုိ	ဘယ်



လိုအငအ်ားေတနွဲ	ေမးွထတုေ်ပးလိုက်မလဆဲိုတဲ့	သခိျငစ်တိန်ဲ	ပဲ	“အန	

ခနွအ်ားသစတ်စရ်ပ”်	ရဲ	ြမစဖ်ျားကုိ	ဆနတ်က်ေနမတိတသ်ည်	။

ဗိုက်ထကဲ	ဆာေလာငမ်​နဲ	အတူ	အချနိေ်တွ	ကုနဆ်ုံးသာွးေစခဲ့ေသာ	

မွး်နယ်မ​ေတကုိွ	တနင့်	တပိုးသယ်ေဆာင်ပးီ	သမူ	ြပနခ်ဲ့ရသည်	။

သမူ	ေနထိုငသ်ည့်	ရပကွ်က်ေလးသို	ေဆးံုကီးေနာက်ဘက်	မလယ်ွ

ေပါက်မ	ှထက်ွလိုက်မည်	ဆိုလင	်ပိုနးီသည်	။	သိုေသာ်လည်း	ေဆာက်လု

ပဆ်အဲေဆာက်အဦေတနွားက	 အုတက်ျိးအုတစ်ေတကုိွ

ေရှာငတ်မိး်သာွးရတာကုိက	 အလပုပ်ိုတစခ်	ု လပုေ်နရသလို	 ပငပ်နး်သ

ည်	။	ဒါေကာင့်	ကေလး	ေဆးံုေရှ	ထက်ွေပါက်ကထက်ွ၊	ဝငး်သတီာလ

က်ဖက်ရည်ဆိုင်ငှ့်	 မျက်ာှချငး်ဆိုင	် ပလက်ေဖာငး်	 ေပမာှ	 ေလာက်၊	

လမး်ေလာက်ြခငး်အဓိပာယ်ကုိ	သမူ	ြပည့်ြပည့်ဝဝခစံားလို	ရပ။ီ

လက်စှဖ်က်ကုိ	လတွလ်ပေ်ပါပ့ါးစာွ	လ​ပယ်မး်လျက်	ေြခလမှး်မနှမ်ှ

နေ်လာက်ရငး်	 ရငကုိ်ဖငွ့်ပးီ	 တစဝ်ကီး	 အသက်ရှိ​က်ရသည်	 မာှ	ဇဝီ

ကမေလာငစ်ာနံငှ့်	ဓာတေုဗဒေဆးနံများကုိ	ေမေ့လျာ့	သာွးေစခဲ့သည်	။

ငမိး်ချမး်မ​၏	 ဝတရ်ည်စက်ေလးများကုိ	တြမံြမံစပုမ်ျိရသလို	 ချိမနိမ်​

ကုိ	ခစံားရ	သည်	။

တစခ်ျနိတ်ည်းမာှ	 ပဲ	 ဒေီန	သမူ	ဘာေတလွပုခ်ဲ့ပးီပလီဆဲိုတာရယ်၊	

ဘယ်ေလာက်လပု်ိုငခ်ဲ့သလဲ	ဆိုတဲ့	Productive	value	(ထတုလ်ပုမ်​တန်

ဖိုး)	ေတ၊ွ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ြပနလ်ည်သုံးသပအ်ကံြပြခငး်	(Autosugges

tion)	ေတ၊ွ	အများကီး	စဉး်စားလို	ရသည်	။

မစဉး်စားသင့်ေတာ့ေသာ၊	 အေတးွထမဲာှ	 ပငထ်ည့်ပးီ	 မထားသင့်

ေတာ့ေသာ	အေကာငး်အရာ	ေတကုိွ	 ြပနလ်ည်ရှငသ်နမ်လာေအာင်	ချိး

ှိမထ်ားဖို	 ဆိုတဲ့	 သမိုငး်ေပးတာဝနတ်စခ်ကုို	 သမူ	 ဘယ်ေတာ့မ	ှ ေမမ့



ထားသင့်ပါ။

အလနွအ်ဖိုးထိုက်တနေ်သာ	 ေကျနပမ်​တစခ်ကု	 သမူရငထ်မဲာှ	စးီ

ေမျာေပျာ်ဝငေ်နပ။ီ

ဒလီမး်ငှ့်	 ဒပီလက်ေဖာငး်ေပမာှ	ဘယ်အချနိအ်ခါပြဲဖစြ်ဖစ	် လမး်

ေလာက်လာရပါေစ၊	သမူ	မေကာက်ပါ။

“ဆရာဝနမ်ေလး၊	ေဆးံုသာွးေတာ့မလို	လား”

“ဆရာမ၊	ေဆးံုက	ြပနလ်ာတာလား”

ဆိုက်ကားသမား၊	အေကာ်သည်	မှ	အစ	တစရ်ပကွ်က်လုံးရိှ	ကေလး

လူကီး	အများ	အြပားက	လိ​က်လှဲစာွ	ှတခ်နွး်ဆက်	 ကိဆိုကသည့်	စ

ကားသမံျား	 ြဖင့်	သမူ	အားရိှေနတတသ်ည်	 ။	ပျကံျငှ့်	ဆငး်ရဲသား	လ

က်လပုလ်က်စားအများ	စု	ေနထိုင်ကသည့်	စုိက်ကမး်ကမး်	ရပကွ်က်

ေလးဆိုေပမဲ့လည်း	 ၊	 သမူအတက်ွကေတာ့	လုံြခမံ​အြပည့်အဝရိှပးီ	လွ

တလ်ပေ်အးချမး်ေသာနယ်ေြမတစခ်သုာ	 ြဖစ၏်။	 ကမး်တမး်ခက်မာလှ

ေသာ	အဲဒလီမူ​ေရးစည်းဝုိငး်ထမဲ	ှအနုယ်ဆုံး	လှုံးသားေနရာမာှ	သမူ	

တစေ်နရာစာ	ရရိှထားပးီပပီ။ဲ

တစခ်ါတေလေတာ့လည်း	မေတာ်တဆဆိုသလို	ဝမး်နည်းစရာ	အြဖ

စအ်ပျက်ေလးေတ	ွေတွကရံတတသ်ည်	။

အဲဒေီနက။

သမူေခါငး်ထမဲာှ	အေတးွေတ	ွများ	ေနခဲ့သည်	။	သမူ၏	လပုသ်က်အ

တငွး်	တစခ်ါမ	မကေံတွ	ရဖးူေသာေရာဂါြဖင့်	အေရးေပကုသမ​ေပးရ

န်	လိုအပေ်နသည့်လနူာတစေ်ယာက်၏	ေရာဂါသမိုငး်	မတှတ်မး်များ	ှ

င့်ပတသ်က်၍	 ြပနေ်တးွေနြခငး်ြဖစသ်ည်	။	ကုသမ​လမး်ေကာငး်	(Line	



of	 Treatment)	 ကုိ	 အစေကာက်မေိစရန	် ြဖစ်ိုငေ်ချများကုိ	 ေခါငး်ပူ

ေအာင	်စဉး်စားခဲ့ရသည့်	သမူ၏	ေသာက၊	ပပူနမ်​ေတကုိွ	အမတှရ်သည်	

။	အေတွအကအံသစတ်စခ်ဟုာ	ေအာငြ်မင်ပးီရင	်ရယ်ေမာဖယ်ွ၊	တမး်

တဖယ်ွတစခ်အုြဖစ်	 အရိပထ်င	်ကျနရ်စခ်ဲ့တတပ်ါလား၊	 ေနာက်တစခ်ါ	

ဆိုရငေ်တာ့	။

“အလိုေလး”

လျငြ်မနစ်ာွေြပးဝငလ်ာေသာ	တစစ်ုံတစေ်ယာက်က	သမူ၏	ဘယ်ဘ

က်ခါးလယ်ကုိ	 ြဗနး်ခန	ဲအရိှနြ်ပငး်စာွ	ဝငတ်ိုက်မသိည်	 ။	သမူ	ဒးူွတ်

လကဲျသာွးသည်	။

ုတတ်ရက်	ေမာ့ကည့်လိုက်ေတာ့။

အုိ	ဆယ်စှသ်ာသာေလာက်ပ	ဲရိှဦးမည့်ကေလးမေလးတစေ်ယာက်။

သေူလးခမျာလည်း	ပက်လက်လနလ်သဲာွးရှာသည်	။	ညစ်မွး်မွး်အကျ

အနားစများ	ဖာွလန်ကဲလျက်၊	ေဘာငး်ဘီတို	ကေလးက	ဘာအေရာငဆ်ို

တာ	ေြပာရခက်သည်	။

ကေလးက	သမူကုိ	စတိဝ်ငစ်ားဟနမ်ရိှပါ။	ပတဝ်နး်ကျငကုိ်	ကျးီက

နး်ေတာငး်ေမာှက်	လည့်ှ	ပတရှ်ာေဖေွနသည်	။

ပးီေတာ့	တစစ်စီ	ကျိးပဲ့ေကမသွာွးေသာ	ကိတမ်နု်ေြခာက်အစေလး

များကုိ	ေှြမာတသစာွ	လိုက်ကုိင်ကည့်ပးီ	နည်းနည်းကီးေသာ	မနု်အပဲ့

စေလးကုိ	ပါးစပထ်	ဲကမနး်ကတနး်	ထိုးထည့်လိုက်သည်	။	ေနာက်တြမံ

ြမံဝါးေနေတာ့သည်	။	ပးီမ	ှသမူကုိ	သတရိလာဟန်ငှ့်	ေမာ့ကည့်သည်

။

“သမးီေလး၊	ဘယ်နား	နာသာွးေသးလဟဲင”်



အုိ	ကေလးမေလး	 ေနာက်ထပေ်ကာက်ယူလိုက်သည့်	 ကိတေ်ြခာက်

အစေလးက	ေပပလွို	ပါ	လား။

“အဲဒါေတာ့	မစားပါနဲ	ကွယ်၊	မေကာငး်လို	ပါ	သမးီရယ်ေနာ်”

ကေလးလက်ထမဲှ	မနု်စေလးလမှး်ယူလိုက်ေသာ	သမူလက်ကုိ	ဆတ်

ခန	ဲပတုခ်ျလိုက်ပးီ	ကေလးက	သူပါးစပထ်သဲို	 ုတတ်ရက်	ထိုးသပိထ်

ည့်လိုက်သည်	 ။	 ပးီေတာ့	 သမူအား	 ရနလ်ိုေသာ	 အကည့်စးူစးူြဖင့်

စိုက်ကည့်ေနြပနသ်ည်	။

သမူ	အလနွအ်မငး်	စတိထ်ခိိုက်သာွးသည်	။	သမူဟာ	အိပမ်က်ထမဲာှ

လမး်ေလာက်ေနြခငး်	 မဟုတခ်ဲ့ပါက	 ေြပးလာေသာ	 ကေလးငယ်တစ်

ေယာက်ကုိ	အသာေလး	ေရှာငတ်မိး်ေပးိုငမ်ာှ	ပါ။	တစေ်နရာရာမ	ှတစ်

နည်းနည်းနဲ	 ရလာိုငခ်ဲ့ေသာ	အခငွ့်ထးူတစခ်သုည်	သမူေကာင့်	 အလို

လိုေကမွ	 ပျက်စးီသာွးခဲ့ပါပေကာ။	 မေမာ်လင့်ဘဲ	 ကေံတွလိုက်ရသည့်

ြဖစရ်ပတ်စခ်ေုပမယ့်	စတိမ်ေကာငး်	ြဖစရ်တာ	ရငန်ဲ	အမ။

“ေရာ့	 သမးီငယ်၊	 အနတ်ေီပးတဲ့	 ပိုက်ဆနံဲ	 မနု်ေတအွများကီး	 ဝယ်

စားေနာ်”

ကေလးက	ေခါငး်တခါခါ။	ေငဆွိုတာ	သကူေလးအတက်ွ	စကတစ်

ရွက်မသာ။	ကျိးပဲ့ေကမွ	သာွးေသာ	မနု်တစခ်ျပေ်လာက်	တနဖ်ိုးရိှပါရဲ	

လား။

“ဟ့ဲ	မတိးူ။	ဘာြဖစေ်နတာလ။ဲ	ဪ	ဆရာမ”

ကေလးငယ်၏	 မခိငြ်ဖစဟ်နတ်သူ	ူ မနိး်မတစေ်ယာက်

အေြပးအလားေရာက်လာသည်	။

“ဒလီိုပါ	အစမ်ရယ်	.	.	.”



သမူက	အကျိးသင့်အေကာငး်သင့်	ရှငး်ြပသည်	တငွ	်.	.	.	.။

“ဒေီကာငမ်ေလးဟာ	ဒလီိုပ	ဲရှပြ်ပာ	ရှပြ်ပာနဲ	၊	ပိုက်ဆမံေပးနဲ	ဆရာ

မ၊	အကျင့်ပါတယ်၊	လာ	မတိးူ၊	သာွးမယ်”

ဪ	ရိှြခငး်၌	ကျငလ်ည်သူငှ့်	မရိှြခငး်၌	ကျငလ်ည်သမူျား	သည်	မိ

မ၏ိ	ရိှြခငး်	မရိှြခငး်ကုိ	အေလအ့ကျင့်ြဖင့်	ြဖတသ်နး်ေနကေလသလား။

ေနရက်အတန်ကာသည့်တိုငေ်အာင်	 အဲဒီ	 ကေလးငယ်၏	 အကည့်

စးူစးူတစခ်ျက်ကုိ	သမူ	ေမေ့ဖျာက်ပစလ်ို	မရိုငခ်ဲ့ပါ။

***

(၄)

လမး်ေလာက်ြခငး်သည်	 ေဆးံုကီးအလယ်ေပါက်ဂတိဝ်မာှ	အဆုံး

သတသ်ာွးသည်	 ။	 ေရာငစ်ုံ	 မးီပငွ့်များ	ထနိထ်နိညီ်းေနေသာ	လမး်	 ၃၀	

ေပမာှ	ကားေတ၊ွ	ဆိုငက်ယ်ေတ၊ွ	ပနး်တိုငကုိ်ယ်စီငှ့်	သာွးလာလ​ပရှ်ား

ေနကေသာ	 လေူတ၊ွ	 ေဈးသည်	 ေတ။ွ	 အဲဒါေတကုိွ	 ေကျာခိုငး်ပးီ

ဂတိေ်ပါက်ဝထဲ	ဝငလ်ိုက်လင	်သားဖာွးေဆာင	်၃	ေရှနားက	ထိုငခ်ုံေလး

ေပမာှ	.	.	.။	လနွခ်ဲ့ပြီဖစေ်သာ	အတတိ	်ကာလဆကီ	.	.	.	.။	သူငှ့်	သမူ	.

.	.	.။	အမတှရ်စရာ	.	.	.	.။

“သူ”	 ရဲ	မျက်ဝနး်ထမဲာှ	အရည်လဲ့ေနတဲ့	နာကျငမ်​ေတွ	 .	 .	 .	 .။	သူရဲ

ှတက်	ေပါက်ကဲွပငွ့်အန်	လာတဲ့	ေချာ်ရည်ပေူတ	ွ.	.	.	.။	သူရဲ	ရငထ်ကဲ	

မးီေတာက်မးီလေံတွ	.	.	.	.။

“ရက်စက်တယ်ဆိုတဲ့	 စကားရဲ	 သက်ေရာက်မ​အားဟာ	ဘယ်ေလာ

က်	ြပငး်ထနစ်းူရှတယ်	ဆိုတာ	ကနေ်တာ်	သလိိုက်ပါပီ	ဆရာဝနမ်ကီး	

ေဒသက်ြမတ်ိုးရယ်။	 အဲဒအီတက်ွ	 ေလာငက်မး်	 ကျနရ်စခ်ဲ့တဲ့	 ြပာပုံ



ေလးကုိ	 ကည့်ပးီ	 ခငဗ်ျား	 ေကျနပပ်ါ၊	 ေပျာ်ပါ၊	 ေပျာ်ရငမ်​ေတနွဲ	 တည်

ေဆာက်လိုက်တဲ့	ခငဗ်ျားတို	ရဲ	အိမေ်ထာငေ်ရး	သာယာချမး်ေြမပ့ါေစလို

ဆေုတာငး်ေပးခဲ့ပါတယ်”

ကဲွအက်နာကည်းသစံဉ၊်

တနုခ်ါေနေသာ	လိ​ငး်တစလ်ိ​ငး်၊

ေကမသွာွးတဲ့	အချစတ်စခ်။ု

ချာခနလဲည့်ှထက်ွသာွးခဲ့ေသာ	သ၊ူ	သမူ၏	ချစသ်၊ူ	အချစကုိ်	အဦးဆုံး

ဖွဲတည်ရစပ်တမ်ခိဲ့သ၊ူ	သမူကုိ	တစစ်က်ကေလးမှ	ငဲ့မကည့်ေတာ့။	သမူ

မာှ	မချြိပးံေလးြဖင့်	ကျနရ်စခ်ဲ့သည်	။	မချြိပးံေလး	၏	အထက်နားက	မျ

က်ရည်စများ	 ေဝ့ဝဲေနေသာ	 သမူ၏	 အယူခလံာကုိပင	် သ	ူ မစးူစမး်ိုင်

ေတာ့ဘဲ	ေကျာခိုငး်သာွးခဲ့ြခငး်ြဖစသ်ည်	။	သမူ၏	ှတဖ်ျားမ	ှ“ကုိကုိရယ်

”	ဟု	ေနာက်ဆုံး	ညည်းတာွးခဲ့သည်	ကုိလည်း	သ	ူမကားိုငခ်ဲ့ေပ။

ဒဂီတိေ်ပါက်ကဝင	်.	.	.	.၊	ဒေီနရာေလးကုိ	ေရာက်တိုငး်	.	.	.	.၊	မျက်ရ

ည်တစေ်ပါက်ကုိ	 အမတဲမး်	 ဂတိေ်ကးေပးခဲ့ရေပမယ့်လည်း	 သမူက

ေတာ့	ဒေီနအထ	ိဒေီနရာေလးကပ	ဲြဖတသ်နး်ချင	်ေနမသိည်	။

*


